
Das Seniorenbüro 
der Stadt Frechen präsentiert:

FrechenerFrechener
SeniorentagSeniorentag

Johann-Schmitz-Platz 1 - 3, RathausJohann-Schmitz-Platz 1 - 3, Rathaus

Do. 01.10.2026
10.00 - 1 6.30 Uhr
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Bühnenprogramm 

10.30 Uhr	 Begrüßung und Eröffnung durch 
	 Bürgermeister Uwe Tietz

10.45 Uhr	 Buntes Programm des 
	 Frechener Seniorenchors

11.15 Uhr 	 HomeInstead: Mitmachaktion 
	 „Der kleine Ball für Selbstständigkeit“

11.45 Uhr 	Frau Meinert bittet zum Gesang - 
	 Kölsches Mitsingkonzert Teil 1

12.30 Uhr 	 „Darf ich bitten?“ Seniorentanzcafé

13:00 Uhr 	Frau Meinert bittet zum Gesang - 
	 Kölsches Mitsingkonzert Teil 2

13.45 Uhr 	 Line Dance Gruppe „Beech Liners“ 
	 des SCB Horrem e.V.

14.45 Uhr 	Kinder der Burgschule 2. Klasse, 
	 Akrobatiknummer

15.00 Uhr 	 Konzert des Shanty-Chors der 
	 Marinekameradschaft Frechen

16:00 Uhr	 Rhein-Erft-Perlen Frechen e.V. 2010
	 Tanzbeitrag

- Änderungen vorbehalten -

Programmerläuterungen:

Erlös
Der durch den Verkauf erwirtschaftete 
Gewinn fließt der jeweiligen Einrichtung zu.

Imbiss- und Verpflegungsstände
Café im Rathausfoyer
Reibekuchen
Grünkohl mit Einlage
Waffeln
und mehr

Führung
11:00 Uhr	 Führung zum Thema: 
	 „Angebote für Senior:innen und 
	 E-Reader“ in der Stadtbücherei

Programmhinweis
Bitte haben Sie Verständnis für kurzfristige 
Programmänderungen

Veranstalter:
Stadt Frechen, Der Bürgermeister
Fachdienst Soziales, Wohnen und 
Integration



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Bürgerinnen und Bürger,

ich lade Sie herzlich zum Frechener Seniorentag am  
01. Oktober 2026 rund um das Rathaus ein. Die enga-
gierten Organisatorinnen und Organisatoren aus Verwal-
tung und Seniorenarbeit haben vereint auf diesen Tag 
wieder hingearbeitet.

Der Seniorentag bildet in Frechen eine besondere        
Tradition. Der Stadt sowie den Organisationen und Ini-
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Sozial- und Wohnungsamt

Sozialdienst der evangelischen Kirchengemeinde

St. Katharinen-Hospiz

St. Katharinen-Stift

Stadtarchiv 

Stadtbücherei

Volkshochschule

Teilnehmende Einrichtungen
Agentur für Haushaltshilfe

Alloheim

Alltagshilfe Haushaltfrei

Alltagshilfe Senas

Altenclubs der Stadt Frechen

Altenzentrum St. Augustinus

Caritas Ambulanter Dienst

Caritas Beratungsstelle 

Caritas Reisen

Curanum Seniorenstift

Dein Alltagshelfer

Die Alltagsbegleiter

Engel auf drei Rädern (Kath. Kirche Stadt Frechen)

FrechenKurier, Redaktionsteam

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Frechen

Haptikon - Spiele und Förderkonzepte für 
die Sinne

Home Instead GmbH

Hörakustik Scheuern

Hospiz in Frechen e.V.

Jonen Augenoptik Hörakustik 

Krebsberatung Rhein-Erft

Kreispolizeibehörde Rhein-Erft, 
Direktion Verkehr

Kulturabteilung der Stadt Frechen

Lazarus Pflegedienst 

Lazarus Tagespflege

Lichtblick Pflegedienst

Mehrgenerationenhaus „Oase“

Miteinander-Füreinander e.V.

Optikom - Der Service-Optiker

REVG 

SAPV-Team NoPaiN GmbH

Schuldner- und Insolvenzberatung Diakonie

Seniorenbüro Stadt Frechen 

Seniorenzentrum St. Elisabeth
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tiativen, die in der Seniorenarbeit tätig sind, liegt 
viel daran, dass Sie viele Angebote vorfinden, die 
auf Ihre Wünsche und Ihren Bedarf zugeschnitten 
sind.

Ein buntes Programm ist vorbereitet, neben       
Musik- und Tanzdarbietungen stehen Kaffee, 
Kuchen und auch warme Speisen bereit. Ein           
vergnüglicher Tag wartet auf Sie. Kommen Sie 
miteinander ins Gespräch und tauschen sich über 
interessante Fragen aus.

Ich danke allen Beteiligten, die sich engagieren, 
herzlich für ihren Einsatz und wünschen Ihnen, 
liebe Besucherinnen und Besucher des Senio-
rentags 2026, viele informative Gespräche, den 
Genuss von Speisen und Getränken sowie gute 
Unterhaltung. Ich freue mich, wenn wir uns dort 
begegnen.

Herzliche Grüße und Glück auf

Ihr Uwe Tietz
Bürgermeister


